
セミナー 2023

KURUP LABO（クラップラボ）のメインテーマは

“50代からの暮らしアップを応援する” こと。2023年度は「実践編」！  

自分と実家のこれからの暮らしをみつめなおす50代の知りたいことをぎゅっとまとめました。

将来の住まい方や生き方を一緒に考えてみませんか？

W
ワ イ ズ

HAISは女性建築家とデザイナーと監督のプロジェクトチー
ムです。専門の知識と経験を活かし、住まいのインテリアから
新築・リフォーム・不動産までお客様の良きパートナーとして
一緒に考え、ご提案します。店舗やオフィスのブランディング
から設計・施工、イベント等のお手伝いも行っています。
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参加費  
1,000円/

各回

11/3（金）・4（土） 　
各日   11:00～   13:00～   14:00～

住まいのご相談はお気軽にご連絡ください！

第45回 町田市民文化祭
「秋の催し」

今年も暮らしアップにつながるテーマで
ミニセミナーを開催します！

参加
無料

お茶＋お菓子付

主催・申込み
一般社団法人WHAIS
神奈川県横浜市港北区北新横浜1-7-8
tel. 045-522-8577
www.whais.jp

“わたし”が自由になる暮らし方？
「集まって暮らす  実践編」

講師：槻岡佑三子/一級建築士
会場：okatteにしおぎ（杉並区）

住まいを開くと安心ですか？
「まちとつながる住まい  Vol.２
  実践者を訪ねよう！」
講師：田名夢子氏/笑恵館オーナー＋及川敦子/一級建築士
会場：笑恵館（世田谷区）

変わりゆく生活をより快適に！
「なおしながら暮らす  実践編」

講師：佐田あゆみ/現場監督
会場：WHAISオフィス（新横浜）

実家の空き家問題！
「空き家対策と活用事例」

講師：馬場有香/一級建築士
会場：WHAISオフィス（新横浜）

断熱リノベをやってみた！
「体験会＋実践と気づきのお話会」

講師：三輪良恵/一級建築士
会場：ミワアトリエのサンカイ（吉祥寺）

夢をかなえる断熱リノベーション！
「空き家活用の極意、健康と断熱」

講師：大川三枝子＋馬場有香/一級建築士
会場：ゆめかなスタジオ（町田市）


